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搞 要 : 汉语 古典 诗歌 的 阅读 欣赏 过 程 是 读者 审美 再 创造 的 心理 过 程 。 其 创造 性 加 工 的 对 象 是 
具有 认 知 象 喻 性 、 情 感 负载 性 和 情景 交融 性 3 个 心理 
是 生成 “情景 交融 ”的 审美 意象 ， 此 产物 既 具 有 客观 的 感知 


加 工 特征 。 其 创造 性 加 工 的 结 
觉 表 征 特点 ， 又 蕴含 读者 主观 感悟 到 的 思想 与 情感 等 内 ; 
的 过 程 是 古诗 阅读 欣赏 的 核心 创造 过 程 ， 
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的 意象 心理 重 构 的 审美 再 创造 过 程 。 读 者 在 该 过 程 中 生成 了 审美 意象 , 也 使 
过 程 主要 受到 古诗 艺术 意象 新 
究 呼 吁 国内 创造 为 


E 构 ， 长 时 记忆 系统 ， 


放歌 是 人 类 历史 上 最 早 
、 多 义 的 特点 ， 
原始 的 含义 可 以 追溯 至 希腊 
歌 创 作 还 是 欣赏 都 是 一 种 创造 的 过 程 。 
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元 素 )。 在 此 基础 上 ， 读 者 在 审美 观照 
自传 体 记忆 中 的 自我 相关 图 式 进行 选择 性 整合 ， 
如 此 便 完成 以 文本 为 中 心 的 意象 阅读 理解 ， 至 
其 自我 
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载 的 情绪 意义 , 产生 了 主观 情感 体验 (情感 元 素 ) 并 生成 


E 构 为 审 


美意 象 
息 的 激活 


目标 动机 ) 下 将 


由 此 建立 新 颖 
以 读者 为 中 心 


图 式 发 生 


重视 


县 有 中 国文 化 特色 的 创造 心 到 


EE 过程， 关注 


cae 


情景 交融 


出 现 、 流 行 


R 


nia HE) poiesis, 
于 这 种 创造 性 


最 广 的 文学 样式 。 


汉语 古典 证 
KK) AB A 


WHE , 1 HUA: 


“| 
F 


人 情趣 的 意境 月 


创作 作为 典型 的 艺术 领域 的 创造 活动 , 其 心 
究 者 涉足 (S. Liu et al., 2015; Chen et al., 2020; He et al., 2022)。 但 诗歌 阅读 欣赏 过 程 作为 
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于 也 就 是 


基础 在 创造 力 研 究 


有 创造 过 程 及 其 创造 心得 
究 绝 大 多 数 都 从 语言 心理 


次 无 可 复 


领域 已 


里 机 制 | 的 


学 的 取向 展开 , 包括 对 古诗 节奏 、 韵 律 特征 的 加 工 (Teng et al., 2020; 李 卫 君 & 杨 玉 芳 , 2010， 
2016) 以 及 古诗 中 节奏 、 韵 律 和 语义 加 工 的 相互 作用 特点 (Chen et al., 2016; 陈 庆 荣 & 杨 亦 鸣 ， 
2017)。 这 些 研究 探讨 的 是 知觉 和 语义 理解 过 程 ， 而 非 诗 歌 欣 赏 或 创造 性 思维 过 程 。 与 之 相 
比 ， 国 内 的 张 晶 、 刘 昌 等 人 针对 五 言 古诗 中 由 诗 眼 诱发 的 顿悟 展开 了 系列 研究 ， 他 们 认为 读 
者 对 诗 眼 的 加 工 是 诗句 鉴赏 中 的 典型 顿悟 过 程 ， 这 是 一 个 通过 意象 重组 , 将 诗句 的 原 有 表征 
整合 并 更 新 为 一 个 全 新 的 表征 的 过 程 ( 张 晶 等 , 2015; 张 晶 & 刘 昌 , 2021)。 基 于 此 ， 研 究 者 
认为 读者 在 欣赏 古诗 时 通过 “ 悟 ” 的 方式 来 直觉 式 地 把 握 古 诗 深层 意 列 ， 并 伴随 着 强烈 的 审 
美体 验 ( 张 晶 & RHE, 2017)。 张 晶 、 刘 昌 等 人 率先 将 古诗 阅读 欣赏 过 程 与 “顿悟 ”研究 方法 
起 来 ， 但 这 种 “顿悟 ” 因 诱 发 而 起 ， 难 以 解释 读者 欣赏 古诗 时 自发 产生 的 感悟 现象 。 

我 国 古 代 诗 人 本 着 “ 语 贵 含 蓄 ” 的 主张 ， 以 托 物 言 志 、 借 景 抒 情 为 主要 创作 手段 ， 创 作 
出 内 涵 了 丰富 意 列 的 诗歌 。 这 使 得 读者 在 欣赏 古诗 时 ， 就 需要 “ 披 文 入 情 ” 通过 还 原 古 诗 
所 描绘 的 情景 ， 激 发 读者 的 主观 情感 体验 ， 进 而 感悟 古诗 的 情感 意 理 。 因 此 ， 我 们 在 深入 考 
察 古 诗 阅 读 欣 赏 的 过 程 及 其 创造 心理 机 制 这 一 重要 理论 问题 的 时 候 , 必须 在 中 国 传统 文化 的 
框架 下 ， 采 取 跨 学 科 视 角 ， 将 心理 学 理论 和 中 国 古 代 诗 论 中 的 重要 思想 结合 在 一 起 分 析 。 中 
国 古 代 诗 论 历来 重视 意象 这 一 核心 范畴 ， 其 作为 诗歌 艺术 中 最 重要 的 组 成 部 分 之 一 ( 陈 植 锣 ， 
1990)， 有 具有 情景 交融 的 审美 结构 ( 叶 朗 , 2009)。 所 以 ， 本 文 将 从 意象 开始 ， 逐 步 深入 分 析 读 
者 阅读 欣赏 古诗 的 过 程 及 其 创造 心理 机 制 。 


2 意象 及 其 特征 


2.1 意象 的 概念 

意象 的 含义 最 早 可 追溯 至 《 易 传 。 系 辞 》 中 的 提出 的 哲学 观点 ， 指 用 来 表达 某 种 意义 的 
形象 。 古 人 认为 “ 书 不 尽 言 ， 言 不 尽 意 ” 所 以 圣人 “ 立 象 以 尽 意 ”先秦 时 期 庄子 都 在 其 成 
书 中 表达 了 类 似 的 哲学 思想 。 到 魏 晋 南北 朝 时 期 ， 这 种 “假象 见 意 ”的 哲学 主张 由 经 学 家 王 
颖 进一步 发 展 ， 提 出 了 “得 意 态 言 ”以 及 “得 意 忘 象 ” 的 理论 主张 ， 认 为 对 “ 象 ” 的 理解 不 
能 仅 停 留 在 表面 ， 要 去 追寻 “和 象 ”背后 深刻 的 “ 意 ” 刘 碳 将 这 种 哲学 思想 结合 文艺 创作 的 
理念 ， 首 次 从 理论 上 确定 了 意象 在 诗 学 上 的 地 位 。 在 《 文 心 雕 龙 ， 神 思 》 中 ， 他 指出 诗人 在 
进行 创作 时 需要 “ 突 意 象 而 运 斤 ”， 在 《 文 心 雕 龙 ， 物 色 》 中 通过 “ 岁 有 其 物 ， 物 有 其 容 ; 
情 以 物 迁 , 辞 以 情 发 ”阐述 了 意象 与 自然 景物 和 诗人 情感 之 间 的 关系 及 其 生成 方式 , 并 在 《 文 
心 雕 龙 。 隐 秀 》 中 说 明 使 用 意象 表达 言 外 之 意 所 达到 的 “ 义 生 文 外 ， 秘 想 旁 通 ， 伏 彩 潜 发 ” 
的 艺术 效果 ( 王 运 熙 & 周 锋 , 2012). 

简 言 之 ， 意 象 是 诗歌 等 文学 作品 中 表达 作者 主观 情 志 的 典型 物象 ， 其 中 “ 意 ” 是 指 作者 
的 思想 情感 ,“ 象 ” 则 是 指 外 在 的 具体 景物 ， 两 者 相互 交融 成 为 寄 富 了 作者 思想 情感 的 艺术 
形象 。 届 光 (2002) 梳 理 了 古诗 意象 概念 发 展 的 历史 ， 而 后 对 意象 进行 界定 : 指 诗人 以 独特 的 
审美 表现 创造 出 的 具有 双重 意义 的 艺术 形象 。 这 一 定义 表明 : 一 方面 , 意象 的 本 质 在 于 寄托 
隐 含 、 委 婉 含 芝 ， 因 而 具有 双重 意义 ; 另 一 方面 ， 意 象 的 艺术 性 体现 在 “ 象 ” 和 “ 意 ” 之 间 
的 某 种 内 在 联系 ， 即 “情景 交融 ”的 内 在 审美 结构 。 
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意象 根据 其 存在 形态 来 区 分 ， 可 分 为 单 象 意象 、 多 象 意象 和 意象 组 合 。 本 文 如 没有 特别 
说 明 ,“ 意 象 ” 指 的 均 是 至 少 以 诗句 为 单元 的 ， 由 多 个 单 象 意象 组 合 而 成 的 完整 情景 ， 即 意 
象 组 合 , 其 特点 是 每 个 单 象 意象 可 能 有 其 自身 的 双重 意义 , 其 组 合 而 成 的 整体 意象 也 寄托 了 
诗人 的 某 种 言 外 之 意 。 需 要 特别 说 明 的 是 ， 本 文 讨论 的 意象 不 是 心理 学 的 概念 “表象 ” R 
象 在 认 知 心理 里 指 类 似 于 知觉 的 心理 表征 , 而 意象 概念 较为 复杂 , 它 可 以 简单 理解 为 融入 作 
者 或 读者 的 思想 情感 的 表象 表征 。 
2.2 古诗 意象 的 特征 

意象 既是 作者 创作 古诗 时 的 产物 ， 也 是 读者 阅读 欣赏 古诗 时 的 主要 心理 加 工 对 象 之 一 。 
参考 有 关 诗 学 理论 ,我们 认为 意象 具有 认 知 象 喻 性 、 情 感 负载 性 和 情景 交融 性 3 个 主要 特征 。 
所 谓 认 知 象 喻 性 ， 是 指 意象 具有 双重 意义 ， 即 表层 义 与 深层 义 。 意 象 的 表层 义 是 指 其 对 
应 的 物象 的 含义 ， 例 如 ,“ 月 入 “ 蝉 和 “梅花 ”等 本 身 含义 。 意 象 的 深层 意义 ， 是 指 作 者 投 
射 到 物象 上 的 思想 感情 。 例 如,“ 月 ”意象 的 深层 义 可 以 是 “相思 ”( 举 头 望 明月 ， 低 头 思 故 
乡 )， 可 以 是 “离愁 ”( 我 寄 愁 心 与 明月 ， 随 风 直到 夜 郎 西 ) 等 等 。 因 此 ， 读 者 对 意象 的 认 知 
加 工会 基于 表象 进行 ， 并且 加 工 的 结果 是 通达 意象 背后 隐 含 的 情绪 意义 。 白居易 在 《金针 诗 
格 》 中 将 意象 的 深层 意义 称 为 诗歌 的 内 意 ， 包 括 “ 美 〈 导 美 )、 刺 (讽刺 )、 和 能 (规劝)、 诲 
(教诲 ) 之 类 ” 也 就 是 诗人 想 传 达 的 某 种 情绪 信息 ， 袁 行 需 (2009) 称 之 为 情 韵 义 。 总 之 ， 
古诗 意象 类 似 于 比喻 性 语言 ， 单 象 意象 类 似 于 比喻 词汇 。 贾 丹 丹 (2021) 的 实验 研究 发 现 意象 
意象 的 深层 含义 通达 在 无 语 境 时 遵循 两 阶段 模型 ， 在 有 语 境 时 遵循 直通 模型 。 

所 谓 情 感 负载 性 ， 是 指 意象 承载 了 作者 的 思想 感情 。 届 光 (2002) 认 为 诗人 创造 的 意象 具 
有 和 情感、 心理 和 生活 的 真实 性 。 正 是 这 种 真实 性 ,能够 让 读者 在 欣赏 古诗 时 遵循 相应 的 情感 
逻辑 还 原 诗人 的 情感 体验 ， 建立 与 诗人 的 情感 共鸣 。 有 研究 表明 ,诗歌 能 以 独特 的 方式 诱发 
读者 的 生理 唤醒 和 情感 体验 (Wassiliwizky et al., 2017)， 并 且 这 种 情绪 情感 的 激发 可 能 和 读者 


.和 阅读 欣赏 时 的 心理 模拟 有 关 (Johnson-Laird & Oatley, 2022)。 贾 丹 丹 (2021) 对 单 象 意象 〈 词 )、 

情绪 词 和 中 性 词 的 比较 研究 发 现 , 单 象 意象 和 情感 负载 词类 似 , 具有 相似 的 情绪 负载 功能 和 
情绪 效应 。 

所 谓 情景 交融 性 ， 则 是 中 国 古 代 诗 论 中 对 意象 之 审美 结构 特征 的 描述 。 王 国 维 在 《人 间 


词话 》 曾 这 样 论述 古 诗 中 的 情 、 景 关系 :“ 音 人 论 诗 词 ， 有 景 语 、 情 语 之 别 ， 不 知 一 切 景 语 
皆 情 语 也 ”， 这 里 是 说 古人 讨论 诗词 ， 总 是 将 诗歌 的 景 和 情 分 开 讨 论 ， 但 实则 两 者 相 融 ， 无 
法 分 开 。 王夫之 在 《 魏 斋 诗话 》 中 也 表达 了 类 似 的 观点 :“ 情 景 名 为 二 ， 而 实 不 可 离 ” 1 
古代 诗 论 中 关于 情景 交融 的 说 法 ， 除 了 暗示 意象 中 “ 意 ” 和 “ 象 ” 的 内 在 关联 ， 也 内 涵 了 审 
美 主体 在 审美 过 程 中 和 审美 对 象 互 相 作 用 、 交 融 统一 的 反 二 元 论 思 想 ， 体 现 了 一 种 动态 、 建 
构 以 及 整合 的 心理 加 工 方式 。 有 具体 来 说 ， 意 象 创 构 手法 可 分 为 “ 触 景 生 情 ， 情 由 景 发 ^“ 借 
景 抒情 ， 情 赖 景 显 ^“ 双 向 互动 、 情 景 融合 ”三 种 ， 均 反映 了 作者 创 构 意象 时 的 知情 整合 加 


工 的 特点 。 读 者 阅读 欣赏 古诗 的 过 程 则 是 对 诗人 所 创 构 的 意象 进行 再 加 工 与 再 创造 , 生成 审 


美意 象 的 过 程 ， 也 遵循 诗人 创 构 艺 术 意象 时 的 知情 整合 式 的 心理 加 工 。 


2.3 审美 意象 


读者 阅读 欣赏 古诗 的 最 高 / 
的 审美 意象 。 审 美意 象 这 一 概念 由 
Aesthetic Image 一 词 ， 将 中 
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在 朱 光 潜 、 宗 白 华 的 美学 意象 论 的 基础 上 ， 提 出 了 “ 美 在 意 
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行 心理 表征 重 构 , 进而 生成 有 意义 、 
黑 格 尔 等 著作 中 的 
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国 传统 美学 中 的 意象 理论 与 西方 美学 思想 结合 起 来 。 
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不 是 完全 外 在 的 实体 ， 也 并 非 纯粹 主观 的 体验 ,是 在 审美 活动 中 所 生成 的 、 一 种 融合 了 主客 
体 表 征 的 感性 形态 ( 叶 朗 , 2009)。 在 当代 , 朱 志 荣 进一步 发 展 了 相关 理论 , 主张 “ 美 是 意象 ”， 
认为 审美 意象 就 是 美的 本 体 , 是 审美 主体 以 其 能 动 性 和 创造 力主 动 创 构 出 的 感性 对 象 , 审美 
活动 就 是 审美 意象 的 创 构 活动 ( 朱 志 荣 , 2014, 2016). 

古诗 艺术 意象 是 读者 审美 再 创造 的 对 象 ， 而 审美 意象 则 是 读者 审美 再 创造 的 结果 。 两 者 
都 具有 “情景 交融 ”这 一 意象 的 本 质 特征 ， 艺 术 意 象 反 映 的 是 诗人 进行 审美 创作 时 的 主客 体 
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美意 象 则 反映 的 是 读者 进行 审美 8 


方面 ， 艺 术 意 象 是 古诗 文本 


创造 时 的 主客 体 相 融 。 两 者 
现成 的 ， 而 审美 意象 是 读者 在 阅读 欣赏 过 程 中 建构 和 生成 的 ; 
男 一 方面 ,艺术 意象 有 文字 符号 作为 其 呈现 载体 , 而 审美 意象 是 存在 于 
S REZ, 审美 意象 是 读者 在 阅读 欣赏 古诗 过 程 中 对 艺术 意象 进行 创造 性 加 工 后 生成 的 


的 主要 区 别 在 于 : 


读者 精神 


世界 的 感性 


产物 ， 既 具有 客观 的 感知 觉 表征 特点 ， 又 蕴含 读者 主观 感悟 到 的 思想 、 情 感 等 内 涵 。 


AZ, 诗人 创作 古诗 时 往往 
即 通过 意象 来 表达 


和 借 音 景 情 ， 
者 主要 的 心理 加 


建构 古诗 审美 意 


3 上 古诗 阅读 欣赏 


从 中 


国 古 代 


情 ” 和 “情景 交融 ”三 个 主要 阶段 。 从 心 


文本 中 的 意象 加 


分 别 是 对 意象 的 认 知 加 工 、 情 感激 发 与 情感 体验 ， 以 及 知情 整合 即 意象 


€» 


A 


以 “ 言 志 反 性 
其 思想 感情 。 古 诗 


工 对 象 就 是 古诗 中 的 艺术 意象 
4# 象 的 心理 过 程 是 下 文 重点 探讨 的 问 
与 记忆 的 关系 

诗 论 的 观点 出 发 ， 诗人“ 触 景 


| IN 


工 开始 ， 直 到 生成 审美 意象 作为 结 


程 中 ,古诗 文本 的 信息 会 


心 的 阅读 理解 到 
阅读 欣赏 的 心 


田 
E 


与 读者 长 时 记忆 中 的 信息 


其 创造 


相互 作用 、 


为 其 根本 旨 归 ， 其 创作 手段 主要 是 托 物 言 志 
阅读 欣赏 大 体 上 是 古诗 创作 的 逆 过 程 , 读 


告 性 加 工 结果 是 生成 ] 


题 。 


W, Ha 


审美 意象 。 读 者 


情 ”的 意象 创 构 方式 大 致 包括 “ 感 物 人 “起 
理学 角度 来 分 析 ， 读 者 阅读 欣赏 的 过 程 是 从 对 古诗 
以 大 致 分 为 三 个 心理 加 工 阶段 ， 


逐步 再 


以 读者 中 心 的 审美 感悟 的 转变 。 如 几 1 所 示 , 我 们 通过 理论 


加 工 模型 ， 其 中 包含 了 古诗 意象 重 


构 的 心理 过 程 及 其 创造 心理 机 制 。 


E 构 )。 在 这 个 过 


时 合 ， 完 成 从 以 文本 为 中 


分 析 建 构 了 古诗 


PSetesessesess jo  .*SheeGeeSeenee jj qj j- jj ‘eisitececice cess, 


lms, jg  teectueseseccd® j- j= |. “He Se cecsoeoal 


体验 性 阅读 
创造 性 阅读 
1 古诗 阅读 欣赏 的 心理 加 工 模型 
= 3.1 古诗 阅读 欣赏 中 认 知 、 情 感 加 工 与 长 时 记忆 的 关系 
©) 由 于 古诗 阅读 欣赏 的 过 程 需 要 调用 长 时 记忆 中 有 关 信 息 , 并 与 长 时 记忆 中 的 信息 进行 选 
=, 择 性 整合 。 所 以 ， 下 文 先 描述 与 古诗 语义 信息 加 工 有 关 的 语义 记忆 和 语言 图 式 , 与 情绪 情感 


加 工 有 关 的 情景 记忆 和 情感 图 式 ， 其 后 分 析 读 者 对 意象 的 认 知 加 工 与 情感 加 工 过 程 。 

一 般 来 说 ， 读 者 阅读 欣赏 文学 作品 的 心理 过 程 ， 本 质 上 是 个 体 将 外 界 输入 的 刺激 〈 例 如 
古诗 文本 ) 信息 与 内 部 长 时 记忆 这 里 只 讨论 陈述 性 记忆 ) 中 已 有 的 信息 进行 比较 与 整合 ， 
然后 更 新 自身 长 时 记忆 表征 的 过 程 . 我 们 知道 , 长 时 记忆 根据 信息 储存 和 表征 形式 的 不 同 分 
为 语义 记忆 (Semantic Memory) 和 情景 记忆 (Episodic Memory)。 语 义 记 忆 一 般 以 概念 或 命题 的 
形式 储存 ,反映 了 个 体 关 于 世界 的 知识 以 及 各 概念 之 间 的 联系 Kumar 2021); 情景 记忆 则 以 
知觉 表象 或 情景 模型 的 形式 储存 ,反映 了 个 体 在 某 一 具体 的 时 空 背 景 下 对 多 模 态 事件 经 历 的 
表征 (Tulving, 2002)。 个 体 的 阅读 、 学 习 与 生活 事件 经 历 会 使 其 长 时 记忆 中 存在 一 些 现 成 的 
信息 结构 ， 我 们 借用 “图 式 (Schema)” 这 一 术语 来 描述 读者 在 古诗 阅读 欣赏 过 程 中 可 能 调用 
的 相关 信息 结构 。 用 “语言 图 式 ” 描 述 与 阅读 理解 相关 的 概念 、 命 题 等 长 时 记忆 信息 表征 ， 
例如 对 于 “梅花 ”这 一 古诗 中 常见 的 意象 ， 读 者 语义 网 络 中 可 能 便 储存 了 与 之 相关 的 情感 含 
义 “ 梅 花 -高 尚 ” 这 样 的 语言 图 式 ;， 用 “情感 图 式 ” 描 述 与 情绪 理解 、 情 感 体 验 相关 的 情景 
记忆 信息 表征 。 例 如 “ 折 柳 ”” “长亭 送 别 ” 与 “ 远 行 ””“ 赴 任 ”“ 出 征 ” 等 情景 ， 与 之 相关 
的 情感 图 式 可 能 是 “不 舍 ^“ 离 愁 ” 及 其 相关 主观 情感 体验 。 

记忆 领域 的 神经 研究 表明 ， 当 个 体 从 外 界 接收 到 新 信息 时 , 会 将 其 与 长 时 记忆 中 的 已 有 
知识 (Prior Knowledge) 进 行 积 极 整 合 (Hasson et al., 2015; Yeshurun et al., 2021); 并 且 长 时 记忆 
中 的 信息 会 改变 并 塑造 个 体 对 原始 信息 的 神经 表征 (Bein et al., 2020; Hasson et al., 2015)， 表 
现 出 记忆 表征 的 转换 性 (Transformation)(Sheng et al., 2023; Xue, 2018, 2022), 而 正 是 这 种 外 部 
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刺激 与 长 时 记忆 的 相互 作用 促进 了 个 体 对 所 输入 信息 的 有 效 记 忆 与 有 意义 联想 (Z. Liu et al., 


2017; Xue, 2018)。 所 以 ， 有 理由 假定 ， 当 古诗 文本 中 的 意象 以 听觉 语言 
现时 , 读者 会 激活 自身 语义 记忆 和 情景 记忆 中 的 相关 信息 , 其 中 那些 与 


或 视觉 文本 的 形式 呈 
古诗 内 容 相关 的 心理 


图 式 随 着 时 间 累 积 而 慢 慢 突显 出 来 。 随 后 ， 外 界 的 刺激 与 内 部 的 信息 开始 选择 性 整合 ， 新 的 
信息 结构 同化 至 读者 被 激活 的 心理 图 式 ， 与 之 对 应 的 长 时 记忆 表征 也 随 之 更 新 。 


有 具体 而 言 ， 当 读者 完成 对 文本 初步 的 语义 理解 之 后 , 会 接着 进行 语义 联想 和 表象 建构 等 


认 知 过 程 。 语 义 联 想 激活 了 读者 语义 记忆 中 的 某 种 语义 联系 , 这 种 语言 图 式 支 持 读者 进一步 


则 会 激活 读者 的 情景 记忆 ， 其 中 的 感知 运动 细节 会 帮助 读者 建构 生动 、 
根据 相关 的 情感 图 式 激发 相应 的 情感 体验 , 开始 伴随 着 情绪 情感 加 工 。 
个 体 在 特定 时 空 背 景 下 有 关 情 感 体验 的 记忆 。 


理解 作者 借助 意象 表达 的 情感 意义 。 但 纯粹 的 语义 联想 可 能 难以 帮助 读者 准确 识别 作者 通过 
特定 的 情景 所 表达 的 复杂 情感 意义 , 所 以 有 经 验 的 读者 往往 还 会 进行 表象 的 加 工 。 表 象 建构 


鲜明 的 情景 模型 ， 
这 种 情感 图 式 一 般 是 


读者 通过 语义 联想 和 表象 建构 , 建构 了 关于 古诗 文本 的 连贯 心理 表征 , 生成 了 一 个 用 于 
解释 “作者 想 表达 什么 ”的 语 篇 心理 模型 ， 其 中 包含 了 “作者 借助 xx 意象 表达 了 xx 的 情绪 


意义 ”一 类 的 命题 性 语义 表征 , 也 包含 了 古诗 所 描绘 在 特定 时 空 背 景 下 的 景物 以 及 事件 的 多 
模 态 信息 表征 。 至 此 读者 完成 了 求 义 性 阅读 。 读 者 通过 建构 情景 ， 并 在 想象 的 情景 中 进行 替 
代 性 体验 (心理 模拟 ) 的 方式 ,产生 了 与 特定 情景 相关 的 生理 唤醒 和 主观 情感 体验 ， 并 且 与 


诗人 或 文本 产生 了 情感 共鸣 。 那 么 读者 则 完成 了 体验 性 阅读 。 读 者 对 古诗 的 求 义 性 阅读 与 体 
验 性 阅读 都 带 有 创新 学 习 的 性 质 ， 但 这 不 是 本 文 讨论 的 重点 ， 在 此 略 过 。 


3.2 古诗 意象 重 构 与 自传 体 记忆 的 关系 


古诗 阅读 欣赏 的 认 知 加 工 与 情感 加 工 是 知情 整合 加 工 的 基础 ,读者 在 审美 观照 下 , 不 仅 


需要 统合 前 两 阶段 输出 , 也 要 调用 与 自我 相关 的 长 时 记忆 信息 , 进一步 领悟 古诗 的 意象 的 内 


义 或 深层 义 ， 感 悟 古诗 情感 、 情 趣 或 韵味 ， 将 读者 主观 的 自我 感受 投 别 


对 古诗 意象 完成 心理 表征 重 构 ， 即 生成 了 审美 意象 。 


到 古诗 意象 上 ， 从 而 


上 述 观点 提出 ， 基 于 以 下 记忆 相关 理论 和 研究 证 据 。 建 构 主义 的 观点 认为 , 个 体 并 不 是 


要 方式 正 是 个 体 试图 将 自我 元 素 与 外 部 世界 的 元 素 建 并 联系 (Heine et a 


被 动 地 接受 和 记录 信息 ， 而 是 主动 地 建构 意义 和 解释 经 验 (Wittrock, 1992)。 而 意义 建构 的 主 


1., 2006)， 即 意义 是 个 


体 在 理解 自我 及 其 与 环境 关系 基础 上 主观 构建 的 ( 赵 娜 等 , 2017)。 近 期 有 研究 者 提出 了 创造 
性 观点 产生 的 记忆 理论 框架 (MemiC, Memory in Creative ideatiom)， 认 为 和 创造 性 观点 的 产生 


有 关 的 心理 要 素 与 个 体 的 记忆 认 知 过 程 密 不 可 分 , 例如 长 时 记忆 中 的 信息 搜索 、 对 有 用 信息 


的 组 合 与 建构 ， 以 及 基于 长 时 记忆 的 信息 评估 与 选择 等 (Benedek et al., 2023)。 并 有 大 量 研究 
关注 并 考察 了 个 体 的 语义 记忆 和 情景 记忆 如 何 影 响 个 体 的 创造 性 表现 (Kenett & Faust, 2019; 
Ovando-Tellez, Benedek, et al., 2022; Ovando-Tellez, Kenett, et al., 2022; Madore et al., 2015; 


Thakral et al., 2020)， 但 少 有 研究 关注 个 体 的 自我 相关 记忆 如 何 支 持 创造 性 观点 产生 。 


在 审美 领域 ， 有 研究 证 实 了 自传 体 记忆 (Autobiographical Memory) 


在 审美 欣赏 中 的 重要 


作用 。 
也 取决 于 读 
和 成 年 早期 


在 视觉 艺术 领域 ,研究 表明 个 体 对 艺术 品 的 审美 偏好 不 仅仅 取决 于 刺激 的 物 班 
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局 好 , 其 背后 的 原 


因 可 


定 的 自我 相关 性 (Vessel et al., 2023)。 音 乐 领 


特征 ， 


KIE 


一 时 期 


究 也 发 现 ， 人 们 对 青少年 
是 青少年 建立 身份 自我 同 


FER 


一 性 的 关键 时 段 (Holbrook & Schindler, 1989; Loveday et al., 2020). Jkt, Hetherington 和 


Atherton(2017) MEY 
原因 ， 他 们 认为 读者 在 阅读 过 程 中 可 
在 这 些 记忆 的 支持 下 ， 读 者 参与 建构 了 诗人 借 由 诗歌 所 


一 系列 的 自 
并 体验 了 与 这 

根据 自 
忆 中 关于 自 
情景 记忆 和 


Pleydell-Pearce, 2000)。 


心 理 结 构 ， 


仑 上 解释 了 


ob 
能 会 


进入 一 种 接近 


传 体 记忆 ， 
之 些 记忆 相关 的 情感 反应 。 


自我 记忆 系统 (SMS, Self-Memory System) 模 型 ， 


读者 在 阅读 散文 诗 时 产生 “审美 移 情 (aesthetic empathy)” 的 
梦 ” 的 状态 ， 这 种 状态 


会 激活 
E 演 的 记忆 ， 


自传 体 记 忆 被 描述 为 由 个 体 长 时 记 


我 的 概念 知识 和 相关 情景 记忆 建构 而 成 的 心理 


表征 ， HJ 


eP 


长 时 


分 为 工作 自我 (work=self、 


我 (long-term self 三 个 不 同 的 子 成 分 (Conway et al., 2004, 2019; Conway & 


其 中 工作 自我 是 指 由 


ALAS 


通常 由 外 界 刺激 线索 所 诱发 ; 情景 记忆 中 


系列 复杂 目 
上 是 储存 了 那些 和 自我 相关 事件 中 的 感知 


标 OK 动 


的 控 人 


1 过程 所 构成 的 短暂 


， 通 常 采用 多 模 态 〈 例 如 视觉 表象 ) 的 天 


Na IS 
和 自我 概念 
界 的 认识 、 

程 中 ， 在 目 
并 因此 相互 


HIBS 


前 文 已 述 ， 


的 集合 , 前 者 是 


Ane 


系列 认 知 、 
(Conway et al., 2004). 


标 (Goals) 的 引导 下 ， 会 
融合 形成 完整 的 心理 表征 
在 古诗 阅读 欣赏 


的 过 程 中 , 读者 会 自发 激 济 


BIRR ASME: 
个 人 生活 故事 的 梗概 , 而 后 者 则 包 
态度 与 价值 观念 (Conway et al., 2004)。 根 据 该 模型 ， 


长 时 自我 则 是 和 自我 知识 库 


含 了 一 个 人 对 自我 以 及 外 部 世 
在 个 体 建构 自传 体 记忆 的 过 


情感 元 素 和 长 时 自我 中 的 信息 


FRKE 


图 式 来 支持 
的 信息 也 会 


其 完成 求 义 性 阅读 和 体验 性 阅读 。 同 村 
在 相应 线索 的 作用 下 被 激活 。 这 些 信 息 就 是 
图 式 。 自 我 图 式 中 既 包 括 关 于 自我 认识 的 命 


称 之 为 自我 
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对 记忆 中 的 语言 图 


发 生 整 合 ， 


式 和 情感 


fF 地 , 与 这 些 心理 


图 式 相关 的 自传 体 记忆 中 


SMS 模型 中 的 工作 自我 ， 在 本 文中 


性 结构 ， 


也 包括 自我 参与 事件 中 的 


多 模 态 信息 , 但 其 核心 是 由 自我 概念 中 关于 自我 的 信念 、 态 度 和 价值 观念 这 类 更 抽象 的 信息 ， 


可 能 来 源 于 


个 体 特 殊 的 人 生 事件 经 历 ， 也 可 能 和 六 


[会 文化 的 影响 有 关 。 


我 们 认为 , 古诗 意象 重 构 的 过 程 需要 读者 在 文本 与 自我 之 间 建立 联系 , 其 中 关键 的 创造 
心理 机 制 是 将 读者 阅读 欣赏 过 程 前 两 个 阶段 产生 的 认 知 元 素 和 情感 元 素 与 自我 图 式 进行 选 


择 性 整合 。 换 言 之, 读者 不 


象 中 所 寄托 
其 长 时 记忆 


该 过 程 中 ， 阅 读 欣 赏 行为 发 生 从 以 文本 为 中 心 阅读 理解 到 


景 、 情 
加 工 染 上 了 
自我 图 式 发 
下 面 举 
在 王 维 
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青 相 互 融合 A> 


简单 以 表象 表征 古诗 
的 诗人 的 思想 感情 , 而 是 进一步 将 
中 的 自我 图 式 相 整合 ， 建 立新 颖 的 


所 描述 
古诗 语 篇 


情 进行 整合 ， 


使 其 心理 表征 发 生 重 


知 、 
自我 的 “ 色 
生 更 新 。 

例 说 明 意象 重 构 时 读者 自我 
的 《 送 元 二 使 安西 》( 渭 城 朝 雨 淄 轻 尘 


We 


R”, 


a 


JE 


$ 


的 情景 ， 


也 不 限于 理解 古诗 艺术 意 


的 心理 模型 与 
言 息 联系 ， 并 由 此 产生 了 新 想法 和 新 观念 。 在 
以 读者 为 中 心 的 审美 感悟 的 转变 ， 
审美 主体 与 审美 客体 建立 联系 。 读 者 对 古诗 意象 的 心理 
构 ， 生 成 审美 意象 ， 也 使 读者 长 时 记忆 中 


图 式 的 激活 与 更 新 。 
青 柳 色 新 。 


自身 的 主观 情感 体验 与 


劝 君 更 进 一 杯 酒 ， 西 
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出 阳 关 无 故人 。) 中 ， 前 两 名 “ 轻 侍 ”和 “ 客 舍 ”暗示 了 旅行 的 目的 为 送别 ,“ 朝 雨 ” 和 “ 柳 


色 ” 两 个 意象 点 明了 送别 的 
行为 与 送别 时 的 环境 ( 命 平 
如 “ 柳 ” 的 谱 音 为 “ 留 ” 上 
图 式 ， 如 由 “ 西 出 阳 关 ” 的 匾 凉 而 


时 间 ， 后 两 句 “ 劝 酒 ” 和 “ 阳 关 ”等 意象 则 写 


明了 作者 送别 时 的 


白 , 2013)。 读 者 在 阅读 欣赏 这 首 诗 歌 时 ， 会 激活 相关 语言 图 式 ， 
此 建立 “柳树 -挽留 -不 舍 ” 这 样 的 语义 联系 ; 会 激活 相关 情感 
生 的 悲伤 ， 与 “友人 人 分别 ”相关 的 遗憾 ， 


与 “把 酒 言 欢 ” 


相关 的 劝慰 等 。 读 者 通过 语义 加 工 建构 了 关于 诗人 在 何 时 、 何 地 、 何 种 环境 、 以 何 种 方式 送 


别 友 人 这 一 事件 的 命题 性 文本 表征 ， 通 过 表象 加 工 
HERR WR RAE 


建构 了 一 幅 “春雨 


后 ,客栈 周围 的 柳树 
诗人 和 友人 在 湿 党 的 路 边 相 别 ” 的 画面 。 以 上 两 者 共同 构成 了 


读者 关于 古诗 语 篇 的 心理 模型 , 与 在 此 过 程 中 读者 产生 的 莫 伤 、 遗 憾 和 劝慰 等 主观 情感 体验 


一 起 ,作为 线索 激活 了 读者 与 之 相关 的 自我 


图 式 。 这 些 自 我 


图 式 中 可 能 包含 


了 读者 作为 “ 友 


人 送别 ”这 一 事件 的 参与 者 所 秉持 的 情感 、 态 度 、 人 生 观 和 价值 观念 。 当 这 些 信息 与 古诗 欣 


psd 


会 


过 程 中 的 认 知 元 素 和 情感 元 素 进行 选择 性 整合 的 时 
感 


染 到 读者 ， 


性 ,诗人 与 友人 的 那 种 深厚 情谊 很 可 能 


读者 也 将 自我 投射 到 文本 中 , 产生 诸如 “ 育 散 皆 是 人 生 常态 ”或 “分 别 是 命 ， 
相 见 是 缘 ”这 种 新 观念 ， 其 自我 图 式 也 发 生 更 新 。 
4 想象 与 古诗 意象 的 重 构 


前 文 已 述 , 古诗 阅读 欣赏 的 核心 创造 过 程 是 读者 基于 长 时 记忆 , 特别 是 
古诗 意象 的 过 程 。 所以, 读者 的 阅读 经 验 、4 


很 大 , 但 更 为 


空间 )， 以 及 读者 的 审美 想象 力 〈 读 者 
仍 以 王 维 的 送别 诗 为 例 来 加 以 说 明 。 
城 朝 雨 温 轻 洁 ， 客 使 青青 柳 色 新 。)， 以 此 反衬 送别 时 的 离 悉 ,使 “ 悉 ” 倍 增 。 但 是 ， 


感 过 于 直 露 ， 留 给 读者 下 的 想象 空间 有 限 ， 这 在 一 定 程度 上 限 和 


归 。) : 


EY be at EHHI T 


i; 


缓 归 时 江南 江北 草 色 渐 绿 ， 代 表 诗 人 一 直 相 送 友 人 归 家 。 


读者 阅读 欣 
色 ” 比 拟人 相思 
一 路 相 送 ， 进 而 
的 巨大 差异 ， 阅 读经 验 较 丰 富 的 读者 在 肖 


Ae 
A 


q 


受 诗人 送 沈 子 的 一 片 深情 。 


活 其 自传 体 记 ， 


CHAM, fei 


友人 甚 远 、 日 


N 


方 回 ， 还 是 送别 友人 后 ， 依 然 恋恋 不 售 、， 


直到 日 幕 …… 接 下 来 ,读者 需要 追随 作者 的 思绪 ， 飞 到 明生 


FE 春天 


期 盼 友人 


自传 体 记忆 重 构 


生活 方式 等 方面 


5 诗 审美 意象 的 创新 程度 影响 
E 要 的 影响 可 能 来 自 于 古诗 艺术 意象 本 身 的 新 颖 程度 (诗人 留 下 的 创造 性 想象 
自身 的 创造 性 想象 能 力 )。 
在 《 送 元 二 使 安西 


》 中 ， 首 联 两 句 写 “ 乐 ” 景 〈 渭 


尾 联 情 


捉 了 读者 重 构 意象 的 新 疾 性 。 
在 《 送 沈 子 归 江 东 》( 杨 柳 渡 头 行 客 稀 ， 叶 师 荡 桨 向 临 折 。 唯 有 相思 似 春 色 ， 江 南江 北 送 君 
， 尾 联 也 似 直 抒 胸 腾 ， 好 在 采用 了 新 颖 比喻 ， 以 春色 比喻 诗人 相思 ， 以 小 舟 载 沈 子 


二 首 诗 的 后 两 句 时 , 需要 基于 想象 , 理解 或 领悟 新 颖 比喻 之 妙 , 即 以 “ 春 
的 心理 活动 。 也 需要 读者 动员 想象 进行 心理 旅行 ， 想 象 自己 的 相思 如 春色 ， 
感 因 唐 代 与 当今 在 交通 、 通 讯 、 
泳 品味 古诗 时 ， 其 生动 、 鲜 明 的 情景 想象 既 可 以 激 
意象 重 构 ， 也 能 更 新 其 自传 体 记 忆 。 

ENA A CUPRA) Ch PARE, FRR A 
留 给 读者 的 想象 空间 就 更 大 。 细 心 的 读者 可 能 会 思考 〈 想 象 ) 为 何 


春草 明年 绿 ， 王 孙 归 不 归 。) 
AeA HEHE, sete AIS 
心中 还 存 有 一 份 友人 折返 的 期 盼 ， 


可 来 ， 但 不 知 友 


人 是 归还 是 不 归 ? 一 会 儿 想 象 友人 归 返 时 相 见 的 欢乐 情景 …… 一 会 儿 想 象 友 人 不 归 、 而 令 人 


WATKAT 

总 之 ， 读 者 阅读 欣赏 古诗 、 重 构 古 诗意 象 过 程 中 ， 既 需要 调用 长 时 记忆 中 的 有 关 信息 ， 
更 需要 将 自己 置身 于 诗 境 之 中 , 想象 自己 就 是 诗人 , 像 许 人 一 样 有 一 位 好 友 与 自己 一 起 半 隐 
TUF, 谈 古 论 今 、 琴 棋 相 娱 、 诗 文 相 酬 …… 但 是 有 一 天 ,好友 奉 诏 返 朝 或 下 山 游 历 ,自己 
在 山中 送别 友人 的 所 为 、 所 感 、 所 盼 等。 读者 阅读 欣赏 上 古诗 时 ， 其 动员 的 心理 模拟 (送别 、 
E OIT REER, WAM PEER REIRI) 与 共 情 等 审美 想象 力 越 强 ， 
那么 其 所 能 激发 的 主观 情感 与 自我 图 式 也 就 越 丰富 , 其 生成 的 审美 意象 中 的 情景 就 越 水 乳 交 
融 ， 越 具有 创造 性 。 
王 维 极 受 专家 称道 的 《送别 》( 下 马 饮 君 酒 ， 问 君 何 所 之 。 君 言 不 得 意 ， 归 卧 南山 隆 。 
但 去 莫 复 问 ， 白 云 无 尽 时 。) 一 诗 更 是 词 浅 情 深 。 其 最 后 两 句 不 惟 以 写景 来 表情 说 理 ， 更 在 
于 从 中 表现 出 心灵 的 体悟 。 例 如 ,“ 和 白云 无 尽 ” 除 了 表现 诗人 的 无 限 情思 外 ， 似 乎 还 含有 一 
种 穷尽 世 理 ， 领 司 超 妙 的 禅 意 。 读 者 阅读 欣赏 此 类 “含蓄 无 塌 ” 古 诗 ， 既 需要 调用 其 长 时 记 
忆 中 的 丰富 的 生活 经 历 人生 态度 等 ， 也 需要 丰富 的 想象 力 与 感悟 能 力 ， 来 感悟 诗歌 言 外 之 
意 ， 味 外 之 由 。 感 悟 此 类 “余味 无 穷 ”古诗 的 过 程 ， 本 文 暂 不 讨论 。 
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O 


© 

oO 5 小 结 与 展望 

© 

© 本 文 结合 中 国 古 代 诗 论 和 传统 美学 理论 , 认为 读者 阅读 欣赏 古诗 的 主要 心理 加 工 对 象 是 
Q 古诗 中 的 艺术 意象 ， 并 探讨 了 与 古代 诗 论 中 所 提出 和 “ 感 物 ”“ 起 情 ” 和 “情景 交融 ”相对 


应 的 认 知 加 工 、 情 感 加 工 与 意象 重 构 三 个 主要 的 心理 加 工 过 程 。 并 结合 相关 心理 学 理论 与 实 
证 研究 ， 详 细 分 析 了 读者 重 构 古诗 意象 的 过 程 、 其 创造 心理 机 制 与 约束 条 件 。 
Vartanian(2014) 指 出 ， 虽 然 艺术 创作 和 艺术 欣赏 一 体 两 面 ， 但 其 研究 很 大 程度 上 是 分 开 


进行 的 , 关于 艺术 创作 过 程 的 理论 和 研究 证 据 难 以 帮助 我 们 深入 理解 艺术 欣赏 过 程 , 反之 亦 
村 然 。 本文 首次 从 创造 心理 的 视角 切入 ,关注 了 读者 阅读 欣赏 古诗 中 的 意象 重 构 ( 即 艺术 欣赏 
al = 中 的 审美 再 创造 ) 这 一 特殊 的 创造 过 程 。 

© 


我 们 认为 ， 在 对 文学 艺术 欣赏 的 心理 学 研究 中 ,对 其 语义 、 情 绪 信 息 的 创造 性 认 知 加 工 
易 受 关注 ; 但 是 ， 感 悟 文学 艺术 作品 中 的 情感 、 产 生 情 感 共鸣 ， 统 合 知情 成 分 、 生 成 审美 意 
Ke, 这 些 更 易 受 社会 文化 影响 、 也 更 能 代表 文学 艺术 欣赏 中 的 审美 再 创造 过 程 ， 研 究 者 还 未 
引起 足够 的 重视 。 当 前 这 项 跨 学 科 的 理论 研究 初步 提供 了 古诗 意象 重 构 的 过 程 及 其 创造 心理 
机 制 的 解释 框架 , 尝试 为 具有 中 国文 化 特色 的 创造 过 程 和 包含 情感 加 工 的 热 认 知 创造 过 程 也 
研究 打开 新 思路 。 但 这 仅仅 只 是 一 个 开始 ， 本 文 在 此 提出 三 点 研究 展望 : 

其 一 ， 从 实证 研究 的 方法 上 ， 想 要 研究 古诗 阅读 欣赏 这 类 难以 通过 行为 测量 、 个 体 间 差 
异 较 大 的 心理 过 程 并 非 易 事 。 借 助 EEG 以 及 fMRI 等 神经 技术 来 对 感 兴 趣 的 目标 过 程 进行 
探测 是 可 靠 的 研究 方法 。 值得 注意 的 是 , 必须 根据 相关 技术 的 时 空 分 辨 率 特点 来 设计 实验 范 
式 , 将 对 目标 心理 过 程 的 记录 与 被 试 的 特定 行为 相 锁定 。 并 且 可 以 参考 自然 主义 刺激 加 工 研 
究 领 域 已 经 较为 成 熟 的 被 试 间 相关 性 (ISC, Inter-Subjects Correlation) 分 析 (Nastase et al., 2019) 
和 基于 整体 脑 活 动 模式 的 多 变量 模式 分 析 (MVPA, Multi-Variate Pattern Analysis)(e.g., Cichy 
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& Pantazis, 2017) 来 解读 记录 到 的 数据 结果 ， 结 合 机 器 学 习 的 技术 对 相关 神经 数据 集 进 行 训 
练 并 用 于 解码 (decoding) 心 理 过 程 ， 将 被 试 的 相关 神经 过 程 和 理论 模型 的 预测 进行 对 比 ， 进 
一 步 完 善 模型 。 

其 二 , 从 具体 研究 设计 落地 上 , 确保 被 试 在 完成 相应 的 阅读 欣赏 任务 时 都 能 够 达到 意象 
重 构 的 创造 性 阅读 目标 也 并 非 易 事 。 可 采取 的 思路 是 通过 比较 专家 、 熟 手 和 新 手 在 古诗 阅读 
欣赏 过 程 中 的 不 同 表现 来 揭示 意象 重 构 的 创造 性 加 工 特点 。 或 者 根据 前 文 所 述 古 诗意 象 重 构 
和 想象 的 关系 , 将 古诗 意象 的 新 颖 程度 和 读者 自身 想象 力 这 两 个 主要 约束 条 件 作为 自 变量 进 
行 操纵 来 考察 相关 过 程 。 特别 的 ,本文 指 出 古诗 意象 重 构 和 读者 自传 体 记忆 中 的 信息 激活 有 
KR, 那么 也 可 以 开发 某 种 阅读 策略 或 实验 程序 , 例如 情景 设置 启动 或 角色 扮演 ,来 干预 读者 
的 阅读 欣赏 过 程 ， 使 之 能 够 更 容易 达到 创造 性 阅读 的 目标 层次 。 

其 三 , 在 实践 应 用 价值 方面 , 研究 者 可 以 关注 古诗 阅读 欣赏 在 创新 教育 与 心理 治疗 方面 
的 潜在 益处 。 一 方面 ,我国 初中 、 高 中 语文 新 课 标 中 ， 都 有 培养 学 生 想 象 力 、 创 新 学 习 能 
的 要 求 ， 而 古诗 阅读 欣赏 过 程 中 涉及 到 的 认 知 、 情 感 以 及 知情 整合 过 程 都 是 一 种 创新 学 习 。 
学 习 者 不 仅 能 够 在 阅读 过 程 中 受到 语言 思维 的 训练 , 也 能 在 感悟 过 程 中 陶冶 其 审美 情感 , 更 
有 利于 其 领悟 古诗 所 承载 的 文化 意义 与 价值 。 关注 古诗 的 创新 教 与 学 的 过 程 , 在 杂种 程度 上 
能 改变 文学 欣赏 与 语文 创新 学 习 有 关 理 论 落后 于 教学 实践 的 窘境 。 另 一 方面 , 读者 对 古诗 的 
审美 再 创造 过 程 涉及 到 长 时 记忆 中 相关 心理 图 式 的 更 新 , 这 可 能 有 利于 个 体 对 创伤 性 记忆 i 
行 重 构 ， 也 对 个 体 自我 概念 的 发 展 与 自我 统一 性 的 建构 有 积极 影响 。 结 合 相关 艺术 、 叙 事 等 
心理 治疗 的 技术 ， 或 许 能 发 挥 古诗 阅读 欣赏 在 心理 健康 领域 的 价值 。 
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